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2023年11月，习近平主席应邀访美，期间宣布

“中方未来5年愿邀请5万名美国青少年来华交流学

习”的重大倡议，进一步扩大中美两国人民特别是青少

年一代的交流，促进中美青年相互理解。为此，中方

设立“美国青年使者交流学习计划”（Young Envoys 

Scholarship），简称YES项目。该项目将整合中国各

地各校优质资源，提升课程内容含金量，丰富活动形式

多样性，为美国青少年来华提供更多高质量的平台和渠

道。项目类型包括但不限于校际交换、短期交流访问、

暑期学校、夏（冬）令营和青年论坛等各种形式。美国

学生可以通过其他渠道来华攻读学历或研修学分。YES

项目参与者可获得专属证书。

美国哥伦比亚大学青年代表团在华进行多方位体验

与交流

美国马斯卡廷中学学生代表团在上海参加“体验上

海•知行中国”2024年中美青少年联谊活动

美国芝加哥大学青年学生代表团到访北京

美国华盛顿州林肯中学和斯特拉孔中学师生与中国

小伙伴种下“中美青少年友谊林”

美国约翰斯•霍普金斯大学青年代表团在华参加

“中国经济与世界”主题交流活动

美国旧金山中美国际学校师生赴桂林开展研学之旅

美国加州萨克拉门托市青少年友好大使代表团赴友

城济南交流

美国耶鲁大学在华参加“中国人民大学-耶鲁大学

人工智能、新兴科技和中美关系学生对话”第三轮

活动 
美国加州沃恩新世纪学校师生代表团访问苏州中学
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2024年1月3日至12日，今年首批美国哥伦比

亚大学国际与公共事务学院29名学生青年代表访

华。在京期间前往外交部、中国人民对外友好协

会、中国美国商会、北京大学燕京学堂、清华大学

苏世民学院、哥伦比亚大学全球中心、中国乡村发

展基金会拜访，参观故宫、长城、参加纪念中美建

交45周年招待会，学习国画。前往成都参观三星

堆、成都大熊猫繁育研究基地、都江堰水利工程、

青城山高级中学、铁牛村、美敦力创新中心、西南

交通大学轨道交通运载系统全国重点实验室，参

加“中美青年交流联谊会”。在深圳参观华大基

因、南山能源生态园、深圳大学、“天空之境”

等，进行了多方位沉浸式体验和交流。

1月26日至29日，作为习近平主席的小客人，

美国马斯卡廷中学学生代表团一行24人在上海参

加“体验上海•知行中国”2024年中美青少年联谊

活动，实地感受中国的城市魅力和传统文化。

去年11月，习近平主席在美国旧金山出席美

国友好团体联合举行的欢迎宴会。习近平主席在

欢迎宴会上发表重要演讲时宣布，中方未来5年愿

邀请5万名美国青少年来华交流学习。今年1月4

日，习近平主席复信美国艾奥瓦州友人萨拉•兰蒂

时表示，欢迎马斯卡廷的学生们参与到这个项目

中来。

1月24日，马斯卡廷中学学生代表团应邀抵达

北京。小客人们逛故宫、爬长城，随后前往河北

石家庄外国语学校，以“语伴”结对的形式和当

地学生交流互动。26日抵达上海后，马斯卡廷中

学的学生们加入到中美青少年联谊活动中。

美国马斯卡廷中学学生代表团在上海参加“体

验上海•知行中国”2024年中美青少年联谊活动

美国哥伦比亚大学青年代表团在华进行多方位

体验与交流

代表团学生访问北京大学和清华大学

马斯卡廷学生参与气排球友谊比赛

学生们来到豫园感受中国传统文化

学生代表团参加“中美青年交流联谊会”

学生们还来到复旦大学，在美国研究中心观

看复旦大学对美交流图片展，了解中国古籍装帧

与修复技术并体验古法制作纸张，还参观了历史

建筑相辉堂。1984年4月30日，时任美国总统里
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根在这里发表演讲。活动现场播放了当年的实况

录像，回顾这一历史时刻。

在复旦大学第二附属学校，校民乐团为远道

而来的朋友准备了《步步高》等中国传统乐曲演

奏表演。两国学生还分为四组，围成圆圈席地而

坐做游戏，根据手中卡片的提示分享彼此的兴趣

爱好。两国学生你一言、我一语，在交流互动中

增进友谊。游戏过后，学生们还体验了剪纸、编

中国结、包春卷等传统习俗。

弗里德利说：“两国学生已结下深厚友谊，

他们找到了彼此之间的相似之处。我感觉中国学

生很好相处，他们为自己的文化感到骄傲。”

“我们非常感谢习近平主席邀请我们参加中

美学生交流项目，对此深感荣幸。邀请5万名学生

来到中国，其意义已无法用语言来形容。我想中

国用这种方式真正展现了人民的热情好客和悠久

的文化传统。年轻人代表着未来，对他们的关怀

也是对世界最高形式的爱。”弗里德利说。

29日晚，随着夜幕降临，小客人们登上游

轮，参加中美青少年联谊活动总结大会。两国青

少年代表上台分享联谊活动的收获并参加联欢表

演。船外江风习习，舱内暖意融融。欢声笑语

中，彼此依依惜别，播下友谊的种子，相约来日

方长。

在复旦大学附属中学，中美学生分组参加书

法、机器人和舞龙体验活动。

美国马斯卡廷中学学生用锤子打纸浆，亲身体验古法制作纸张

美国马斯卡廷中学校长珍妮弗 •李 •弗里德利

展示自己写下的“福”字

美国马斯卡廷中学学生与复旦大学附属中学学生分享所见所闻

美国马斯卡廷中学学生参加机器人体验活动 美国马斯卡廷中学在“中美青年说”中表演诗朗诵
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3月11日，美国芝加哥大学哈里斯公共政策学

院青年学生代表团一行33人到访市对外友协。他

们带着很多问题想一探究竟，了解中国普通民众

的真实想法。

“中美两国间应如何建立互信”、“面对

根深蒂固的偏见，中国怎样应对”、“为何很多

中国人性格内敛”、“市对外友协做了哪些工

作促进民间友好”、“有哪些人生经验可以分

享”......面对既有宏观又有微观的形形色色问题，

市对外友协张谦常务副会长、王艳霞副会长以及

中国工合国际委员会主席柯马凯与代表团坦诚深

入交流。宾主双方畅所欲言、现场气氛热烈。

美国芝加哥大学青年学生代表团到访北京

3月18-27日，美国华盛顿州的林肯中学和斯

特拉孔中学师生组成的知行中国—美国华盛顿州

中学生代表团来华访问。   

在此次知行之旅中，同学们在名胜古迹中

感受中国历史的丰厚底蕴，在文体运动中体验中

华文化的独特魅力，在参观访问中了解中国社会

的高质量发展，也在与中国小伙伴的交流分享中

走近彼此、结成友谊。代表团先后参访清华大学

附属中学、北京大学附属中学、广州广雅中学、

广州执信中学和深圳南山外国语学校，与同龄的

小伙伴结对交流，体验中国中学生的校园生活；

访问北京大学、首都体育学院和暨南大学，了解

中国高等教育和来华留学情况。大家逛故宫、爬

美国华盛顿州林肯中学和斯特拉孔中学师生与

中国小伙伴种下“中美青少年友谊林”

长城，打卡鸟巢和首钢园等“双奥之城”地标，

舞动太极功夫扇、学习舞龙舞狮和太极，体验木

版水印、书法和剪纸技艺，包饺子、做点心，打

乒乓球、跳街舞，放声合唱《在希望的田野上》

《茉莉花》，种下“中美青少年友谊林”，谱写

出一曲由中美青少年共同演绎的友谊颂歌。

代表团学生游故宫，登长城

代表团学生体验中国传统文化与中国饮食文化
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代表团学生与中国学生深度交流

代表团学生与乒乓球奥运冠军丁宁切磋球技

学生团在外交部

学生团在中国节能环保集团 

学生团在云南大学 

在中美青少年友谊林区共同栽下纪念中美建交45周年的45棵同

心树

在3月26日举行的总结欢送活动上，美国师

生分享了此访的发现与收获。同学们用幻灯片等

方式展示了他们眼中的中国城市、校园和社会生

活，表达了对中国社会发展取得成就的赞叹，并

对未来中美两国在环境保护和可持续发展等领域

加强合作提出青年建议。林肯中学校长霍塞斯表

示，亲眼看到的中国与在书本上了解的中国是那

么的不同，此访收获满满，超出预期。该校愿保

持对华教育交流的友好传统，组织更多的美国学

生来华交流访问。

2024年3月17日至23日，约翰斯•霍普金斯

大学高级国际研究学院17名学生青年代表访问北

京、昆明，开展为期一周以“中国经济与世界”

为主题的交流活动。在京期间前往外交部、中国

人民对外友好协会、国家国际发展合作署全球发

展促进中心、中国美国商会、国家发展和改革委

员会、中国节能环保集团有限公司、北京大学国

际关系学院、丝路基金、商务部、国家发展知识

中心拜访，参观故宫、长城。前往昆明参观云南

大学、云南商务部、昆明博物馆飞虎队纪念馆、

云南省能源投资集团、牛恋村、云南省建设投资

控股集团、昆明铁路集装箱物流中心等，了解中

美关系和中国对外投资。
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3月26日，来自美国旧金山中美国际学校的

36名师生抵达桂林，开启为期11天的研学之旅。

美国萨克拉门托市姊妹城市协会组织了青

少年友好大使代表团访问中国，并于2024年3月

27-29日到访济南。

4月1日，美国学生来到桂林电子科技大学附

属学校，与当地学生同上一堂艺术音乐课。课堂

上，中美两国学生了解壮族民族服饰、抛绣球、

学唱山歌、手牵手跳起竹竿舞，现场一片欢声笑

语。随后，学生们在操场开展了趣味体育活动。

第一次来桂林的旧金山学生Emory用流利的

中文告诉记者，通过这几天游览，他认为桂林山

水特别美，形状奇特的山峰在漓江两岸，漓江水

很绿很清，“我看到人们非常友善，学校的老师

学生都非常欢迎我们。”

旧金山学生Cameron对当地美食桂林米粉情

有独钟。“这几天早上我们都吃了桂林米粉，非

常好吃，味道很特别。我们今天在这里学到的竹

竿舞非常棒，大家跳得很开心。”

美国旧金山中美国际学校校长Jeff Bissell介

绍，学生们这次有机会来到桂林，与当地学生、

家长亲密无间地交流，加深了对中国的了解。

桂林电子科技大学附属学校学生陈彦僰这几

天回家多了一位美国小伙伴Wesley，陈彦僰每天

下午放学回家和Wesley交流，成了朋友。

“美国小伙伴的中文说得很好，我们交流起

来很轻松。在家里，妈妈做的中国菜，他也特别喜

欢吃。我们还一起去了象鼻山游玩拍照。希望以后

我也有机会去旧金山交流参观。”陈彦僰说。

据了解，在桂林期间，美国学生还将赴桂林

茶科所现场了解茶叶种植知识，前往耕种历史达

2300多年的全球重要农业文化遗产——龙脊梯田

参观游览。

欢迎仪式由济南市教育局总督学马新东主

持，美国加州萨市姊妹城市协会会长刘朝晖女

士、带队老师明晓晨和来自四所美国加州高中的

12名青少年友好大使、济南市委外办副主任庞龙

和山东省实验中学副校长刘允锋等参加活动。

马新东总督学在欢迎辞中回顾了济南和萨克

拉门托市在文化、教育等方面开展的交流活动和

取得的成果，并介绍了济南教育的基本情况。济

美国旧金山中美国际学校师生赴桂林开展研学

之旅

美国加州萨克拉门托市青少年友好大使代表团

赴友城济南交流

学生们在漓江边合影

中美学生在广西一起跳竹竿舞
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南市委外办庞龙副主任向远道而来的美国青少年

友好大使代表团表示热烈欢迎，总结了两市结好

以来取得的交流成果，特别强调了青少年领域开

展友好交流、讲好泉水故事的重要意义。刘允锋

副校长向代表团师生介绍了山东省实验中学的基

本情况和对外交流活动。美国萨市姊妹城市协会

会长刘朝晖女士对济南市委外办、济南市教育局

和山东省实验中学给予美国萨市青少年友好大使

代表团的热情接待表示了感谢并介绍了此次访问

团的成员。

双方互赠礼物，省实验学子为美国代表团学

生准备了具有中华传统文化特色和省实验元素的

礼物，校服熊深受美国学生的喜爱。

欢迎仪式之后，美国萨市友好大使代表团

在参观了校园和校史馆，与国际部学生共上一堂

课，双方学子进行了深入的交流。

代表团成员在生态园欣赏春日风光，并亲身

体验了具有传统文化特色的烙画课程，在艺术创

作中感受中华文化之美。

济南市与萨克拉门托市自1985年5月29日结

为友好城市以来，开展了一系列的交流和合作。

省实验学生积极参与双方组织的“和平诗歌”评

选、“我的家乡”短视频等活动，为双方青年友

好交流贡献力量。

在春暖花开之际，耶鲁大学的21名学生来到

中国，参加“中国人民大学-耶鲁大学人工智能、

新兴科技和中美关系学生对话”的第三轮活动，

与中国人民大学的26名学生展开对谈，师生在交

流对话中深入探讨中美两国的发展与机遇。本次

活动实现“面对面”线下交流。

对话主题以中美关系为背景，讨论范畴却不

局限于两个大国，而尽显全球视野和人文关怀。

耶鲁同学德鲁夫（Dhruv）谈到，人工智能会替

代大量程序员的工作，对印度产业造成冲击。同

小组的人大同学也分享了近年来中国劳动力市场

的变化，如零工经济的兴起等，引发了耶鲁同学

的共鸣。“世界是发展的和联系的，许多重大的

问题都是全球性的，不能凭借一国之力解决。在

对话中，我们惊讶于中美两国面临许多相似的境

遇，更看到了广阔的合作空间。”哲学院本科生

何欣表示，“中美两国的合作和交流不仅让两国

人民受益，也能给全世界人民带来了实实在在的

机遇。”在最后的总结报告中，老师们对两校学

生的对话予以高度肯定，毫不吝啬地使用“令人

惊喜”“充满建设性”“富有创造力”等评语。

热情又细心的人大同学尽地主之谊，带领

耶鲁同学从传统鲁菜和铜炉火锅，到江南青团和

粤港美食，体验“舌尖上的中国”。国际关系学

院本科生李美欣负责伙食安排，她分享了一则有

趣的插曲：“原本我们考虑到舟车劳顿对食欲的

影响，第一顿饭选择了更符合耶鲁同学饮食习惯

的西餐，没想到他们一上来就摆摆手说‘这几天

美国耶鲁大学在华参加“中国人民大学-耶鲁大

学人工智能、新兴科技和中美关系学生对话”

第三轮活动 
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要吃正宗的中国菜’，于是我们临时更换了用餐

地点。”她还提到，有耶鲁同学点名要吃北京烤

鸭，“我们保持神秘感，把烤鸭留到了最后一

顿。大家看到烤鸭出炉到现场片切的全过程，纷

纷拿出手机录视频。”美食需要耐心，耶鲁同学

感慨自己吃的不仅是烤鸭，更是在品味“慢工出

细活”以及“治大国若烹小鲜”的中国哲学。

在北京的最后一晚，哪怕是第二天四点就

要集合赶飞机，有的耶鲁同学还组团前去感受城

市夜晚的律动。“逛不够”“舍不得”，是耶鲁

同学最强烈的一致呼声。李晨老师向他们发出邀

请：“欢迎大家来人大长期交换，攻读学位，不

仅有时间打卡天安门和长城，还能去北京之外的

更多中国城市走走看看。”

本轮对话结束了，由对话而联结的友谊

才刚刚开始。去年参与对话的哲学院本科生霍

姝颖如今在美国交换，与当时结识的凯瑟琳

（Katherine）“网友会面”，漫步校园。今年

参加对话的张鑫恺在朋友圈中留言“明年耶鲁

见”，畅想故友重逢的美好画面。

2024年3月29日，苏州中学迎来了洛杉矶地

区的首批访华学生团——美国加州沃恩新世纪学

校师生代表团。

苏中文化使者主动上前迎接美国伙伴。这

是高一高二同学第一次用英文介绍自己引以为傲

的学校历史文化，要把底蕴、文化、内涵充分彰

显，需要更深度的理解，更精准的表达，其实是

不小的挑战。但同龄人的互动和交流有时候不需

言语，一起逛逛走走，就能拉近距离。起初还需

要时不时看看自己的“备课稿”，还没过百米，

画风一转，变成了一起去探寻究竟。

学习中国古代“复印艺术”传拓技法，并

亲手制作一副铜镜拓品，无疑是同学们最喜欢的

环节。打量着青铜器的细致纹样，每一次轻拍捶

落，最原始的也最本真，是还原却又有再创造，

美国朋友们细细品味着中国人特有的文化意蕴和

精神追求。
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美国青年使者交流学习计划

在活动的最后，苏中文化使者与美国朋友交

换礼物，并盛情邀请他们在2035年的时候，再来

苏中，和我们一起庆祝这所学校的千年校庆。一

起向未来，Together for a Shared Future！当所有

人在道山上喊出响亮的口号，也让我们更加有理

由相信，世界的未来，会因为这批新时代的文化

使者，而更加美好！

中国教育国际交流协会于1981年成立，

是中国教育界开展民间对外教育合作与交流的

全国性组织。协会总部设在北京。协会积极推

动中国教育界同世界各国、各地区的交流与合

作，促进教育、科技和文化事业的发展，增进

各国和各地区人民之间的了解和友谊。

协会1991年由中国民政部批准为全国性

社团组织，最高权力机构是会员代表大会，

现有1212个团体会员单位，在中国31个省、

自治区、直辖市及16个市有地方协会。协会

国内项目合作伙伴单位多达1000余个，并与

50余个国家和地区的170多个教育组织和团体

建立了长期稳定的交流合作关系。

联系人：YES工作组

电   话：010-66090069-8006

邮    箱：yes@ceaie.edu.cn

网    站：https://yes.ceaie.edu.cn/
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